
     Info & Anmeldung                      Asthma/COPD Schulung                           
  
Bitte diesen Teil ausfüllen, abtrennen und 
bei Ihrem Arzt abgeben oder an das CJD 
Köln Ville senden. 
 
Name: 
___________________________________ 
Geburtsdatum: 
___________________________________ 
Strasse: 
___________________________________ 
PLZ, Ort: 
___________________________________ 
Telefon / Mobiltelefon: 
___________________________________ 
Behandelnder Arzt: 
___________________________________ 
Datum: 
___________________________________ 
Unterschrift: 
 
___________________________________ 
 
 
 
 

Das Zentrum für Gesundheit und 
Bildung des CJD Köln Ville, setzt sich 
zum Ziel Erwachsene mit Asthma 
bronchiale und COPD, nach den 
evaluierten Schulungsverfahren NASA, 
COBRA, so zu schulen, das sie ihr 
Wissen über die Erkrankung 
aktualisieren und den Alltag mit der 
Erkrankung leichter bewältigen 
können. Das Trainerteam besteht aus 
niedergelassenen Ärzten / 
Pneumologen, Pflegekräften, 
Sportwissenschaftlern, Psychologen 
/Pädagogen. 
Weitere Informationen erhalten Sie 
unter  www.cjd-koeln.de 
Für ein persönliches Gespräch stehen 
Ihnen die Mitarbeiterinnen des CJD 
Köln Ville gerne zur Verfügung. 
CJD Ville  
Breite Strasse 48-50 
50667 Köln 
fon: 0221 - 25899612 
fax: 0221 – 25899921 
koeln.ville@cjd.de 
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Was bringt mir die Asthma-/ COPD 
Schulung? 
● Sicher an Sport- und   
     Freizeitaktivitäten teilnehmen 
●  Verständnis für die Medikamente       

entwickeln, Anleitung zur 
richtigen Dosierung und 
Anwendung erhalten 

●   Notfälle vermeiden, schwierige   
     Situationen selbständig meistern 
●  Weniger Einschränkungen trotz  
     der Krankheit erleben 
●  Umgang mit Angst und Stress  
      verbessern 
●   Besseres Verständnis von der 

Familie, Verwandten und   
     Freunden erreichen 
 
Wer kann daran teilnehmen? 
 
●   Alle bei denen ein Asthma  

bronchiale oder ein COPD 
diagnostiziert wurde und die im 
DMP eingeschrieben sind 

 

Was kostet die Schulung? 
Die Kosten der Schulung, werden durch 
das DMP (Disease-Management 
Programm) von den Krankenkassen 
komplett übernommen. Dafür muss der 
Arzt den Patienten in das Programm 
einschreiben. 
 
Wie läuft der Kurs ab? 
Der Kurs umfasst 6 Unterrichts- 
einheiten (à 45 min.) i.d.R. vermittelt in 
3x2 UE  
 
Wann läuft der nächste Kurs? 
Immer wenn sich genügend Patienten 
angemeldet haben startet der nächste 
Kurs. 
Nachdem Sie sich angemeldet haben, 
bekommen Sie von uns genaue 
Informationen 
 
Wie kann ich mich anmelden? 
●  direkt bei Ihrem Arzt anmelden  
●  die Anmeldung in diesem Flyer   
     ausfüllen und uns zusenden  

o Ich möchte weitere 
Informationen über die Asthma-
/COPD Schulung bekommen 

 
o Ich habe bereits alle 

erforderlichen Informationen 
und melde mich verbindlich für 
die  

          ▫     Asthmaschulung  
          ▫     COPD Schulung, an. 
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